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# 女 子 长 期 吃 蛋 白粉 查 出 慢性 肾病 # 【医生 : 正常 饮食 瓯 能 满足 蛋白 质 摄 入 】 每 天 
到 底 应 该 摄 入 多 少 蛋 日 质 为 佳 ? 杭州 市 第 一 人 民 医 院 明 内 科 谢 祥 成 主任 医师 介绍 : 
世界 卫生 组 织 《WHO) 推荐 : 成 人 每 日 需要 摄 入 蛋 日 质 0.75 克 /千克 。 也 式 是 说， 
一 个 成 年 的 120 斤 重 的 男性 ， 每 天 的 香 昌 质 推荐 量 在 45 克 左右 〈60 干 克 x0.75 克 / 干 
克 ) 。 其 买 ，2 两 柑 仁 的 量 融 含有 22.5 克 的 香 日 质 ， 再 加 上 我 们 平时 所 吃 的 蔬菜 、 
主食 都 含有 香 晶 质 。 研 究 显 示 ， 寿 长 期 超 量 摄 入 香 日 质 ， 可 能 会 影响 肾脏 等 磊 官 功 
能 ， 因 和 蛋 日 质 在 体内 逢 吸收 利用 后 ， 因 为 会 产生 一 些 有 害 的 含 揭 瞿 物 ， 如 奈 素 饼 
等 ， 需 要 通过 肾脏 代谢 。# 监 Vv 视 界 # 品 钱 江上 晚报 的 微 博 视频 
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最 终 得 了 慢性 肾病 
世界 卫生 组 织 (WHO) 推荐 : 
成 人 每 日 需要 摄 入 和 蛋白质 0.75 克 /千克 
普通 人 通过 日 常 饮食 就 能 满足 
无 需 额 外 补充 ; 
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钱 江 晚报 : 研究 显示 ， 大 长 期 超 量 摄 入 和 蛋 日 质 ， 可 能 会 影响 家 脏 等 锋 官 功能 。 


平 采 大 胞 架 123: 别 听 博 主 胡 说 ， 起 码 也 要 科普 一 天 正 单 量 是 多 人 少 ， 仁 细 看 这 冢 巡 体 ， 天 天 残 宣 
传 重 日 质 不 好 ， 典 型 的 屁 股 垂 。 


共 6 条 回复 


Muzzy_Munich:2 两 杏仁 有 22.59g 蛋 白质 ， 可 真 厉 害 ， 吸 收 率 多 少 ? 价格 多 少 ? 热量 多 少 ? 正面 


报道 会 区 吗 ? 

[本 ”和 
再 胖 我 也 是 仙女 :@ 面 相 与 命运 

ES 站 
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必须 额外 补充 ， 因 为 没有 它 体内 蛋白 质 就 不 能 合成 ， 器 官 也 会 受到 伤害 ! ) 市面 上 的 蛋白 粉 大 多 
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